Die magischen Filme

9 Filme die ihn innerhalb von 2 Stunden oder weniger in Dich verliebt machen.

Vielleicht fragst du dich: gucken Manner Gberhaupt gerne Liebesfilme?

Du warst ja bestimmt schon einmal in Diskussionen, welchen Film du dir mit deinem Partner
anguckst. Oder warst auf einem Date und hast dich gefragt, ob du einen Liebesfilm
vorschlagen sollst, oder lieber nicht.

Also wie ich es immer beobachte, gibt es Manner, die zwar sagen, dass sie sich gerne einen
Liebesfilm anschauen, aber eigentlich wollen sie damit nur der Frau gefallen und

vergessen, beziehungsweise verdrangen dabei ihre eigenen Bediirfnisse. Ich weil ja, wie die
Manner denken, und das Klischee, dass die Manner sich lieber Actionfilme angucken, stimmt
einfach. Das wird sich denke ich auch nicht dndern, auch wenn die Geschlechter-Rollen im
Moment vielleicht ein bisschen durcheinander sind. Die Frauen immer mannlicher werden, und
die Manner weiblicher.

Die Interessen liegen doch ganz woanders und auch der Hormonhaushalt ist doch komplett
anders.

Ich hab vor kurzem mal einen Report liber eine Forschung gelesen, bei denen einer
Testgruppe 3 Filme gezeigt wurden. Der eine war ein Actionfilm, der andere ein Liebesfilm,
und der andere ein Dokufilm. Beim Dokufilm ging es den Zuschauern danach genauso wie
vorher. Beim Actionfilm aber wurden bei den Mannern durch die Waffen-Szenen, in denen
Schisse fielen (und so weiter) Testosteron ausgeschittet. Und das lieben die Manner, dann
fihlen sie sich stark und bestéatigt. Denn wenn der umgekehrte Fall eintritt und mehr
weibliche Hormone ausgeschiittet werden, wie es bei einem Liebesfilm der Fall ist, fiihlen
sie sich eher schwach. Dafiir fiihlt sich die Frau aber wohl und beide ndhern sich eher an
und sind eher empfanglich flr Beriihrungen und Zartlichkeit.

Bei Actionfilmen tritt mehr der umgekehrte Fall ein, die Frauen sind entweder verschreckt
oder gelangweilt von den Schiessereien oder Stunts und ziehen sich zurtick. Und bei Mannern
sinkt das Bediirfnis nach Nahe, dafir steigt das Aggressionspotential durch die Hormone.

Aber Frauen: keine Sorge, er wird euch beim nachsten Actionfilm nicht verpriigeln, so

schlimm ist es nicht.

Die Frauen, also auch Du, kdnnen sich das ganze strategisch zu Nutze machen. Wenn ein Mann
sich von einem Liebesfilm iberzeugen lasst, liegen die Chancen viel héher, dass man sich
naher kommt.



Natdirlich kann es ziemlich schwer sein, den Mann von einem Liebesfilm zu Gberzeugen.
Besonders, wenn gerade ein lange angekiindigter Blockbuster im Kino lauft. Da wirst du
wahrscheinlich als Frau keine Chance haben. Aber wenn ihr euch nicht einig tGber die
Filmauswahl seid, dann kannst du ihn am einfachsten vom Liebesfilm iberzeugen, wenn du
klar machst, wie sehr du ihn gucken mdchtest und dass du keinen Bock auf den Actionfilm
hast. Beziehungsweise wie langweilig dir wird - und dass er dir damit ein kleines Geschenk
machen kdnnte, wenn er mit dir in den Liebesfilm geht beziehungsweise ihr euch einen Film
ausleiht oder im Internet anschaut.

Denn ein Mann versucht immer etwas zu tun, dass seine Frau bei Laune halt, beziehungsweise er
versucht immer zu erreichen, dass es ihr gut geht. Dass sie sich wohl fiihlt.

Die meisten Manner sind natirlich hartnackig. Aber in Beziehungen kann man sein Ego-Ding
leider nicht durchziehen und das heisst, man muss von Zeit zu Zeit mal Kompromisse

eingehen. Du kannst ja vorschlagen, dass ihr dieses Mal in deinen Film geht - und nachstes

Mal darf er dariber entscheiden, welchen Film ihr guckt. So herrscht keine Ungleichheit
zwischen euch und alles ist fair.

Und es zeigt auch Vertrauen, wenn du beim nachsten Mal im Kino dein Wort hélst, und ihr seinen
Film guckt. Und es ist auch nicht gleich gesagt, dass ihr beide nachher enttduscht von dem Film seid,
den ihr eigentlich nicht schauen wollt.

Denn oft hat man einfach Vorurteile, weil man nicht weif3, was einen im Film erwartet. Und
hinterher ist man doch froh, weil viele coole Szenen drin waren, fir die sich das

Filmgucken dann auch fir beide gelohnt hat.

Also wenn du einen Film vorschlagst, zeigt das, dass du es ihm nicht nur Recht machen
willst und dass du deine eigenen Ansichten hast. Das ist ein Punkt, der sehr positiv auf

ihn wirken wird, denn ER LIEBT es, wenn eine Frau sich bildlich gesprochen nicht "wie eine
Flipperkugel" von links nach rechts schieRen lasst. Auch wenn ihr beide auf eure Ansichten
besteht, gibt es wie eben gesagt die Moglichkeit, dass ihr einen Komprimiss eingeht.

Ich wiinsche dir viel SpaR bei der Filmauswahl und wiinsche, dass ihr euch naher kommt...



Die Liste, der 9 Filme, die ich fiir euer Date empfehle:

Vicky Cristina Barcelona (2008)

Die zwei jungen amerikanischen Touristinnen Vicky (Rebecca Hall) und Cristina (Scarlett
Johansson) verbringen einen gemeinsamen Sommer in Barcelona.

Vicky hat sehr eigenartige Vorstellungen von ihrer Zukunft. Sie schreibt gerade ihre
Diplomarbeit und ist verlobt. Flr Cristina ist nach einer gescheiterten Beziehung alles

offen. Auf der Suche nach Abenteuern méchte sie sich vom turbulenten Leben in der
spanischen Mittelmeerstadt inspirieren lassen. Kaum in Barcelona angekommen, lernen sie
den verfiihrerischen Maler Juan Antonio (gespielt von Javier Bardem) kennen, der gerade von
seiner groRen Liebe Maria Elena (gespielt von Penélope Cruz) verlassen wurde. Dieser macht
Vicky und Christina ein Angebot, das sie nicht ablehnen kénnen: Ein ganzesWochenende mit
Privatjet, Stadtbummel, Wein und unverbindlichen Liebeleien...

Link zum Trailer: https.//www.youtube.com/watch ?v=XIL87Jw80Aw

Selbst ist die Braut (2009)

Sandra Bullock spielt eine dominate Chefin, die ihren jungen Assistenten (Ryan Reynolds)
dazu bringt sie zu heiraten, damit sie ihre Aufenthaltserlaubnis fiir die Vereinigten
Staaten behalten kann. Sorgt fiir Unterhaltung und ist ein perfekter Date-Film!

Link zum Trailer: https.//www.youtube.com/watch?v=eFN-NYquXFA

Meine Braut, ihr Vater und ich (2000)
Eine Komddie mit den Schauspielern Robert De Niro und Ben Stiller. Der Film handelt von
einem tollpatschigen Krankenpfleger namens "Gaylord Focker" der sich zum Affen macht, als

er die Eltern seiner Freundin besucht. Ein Lachflash ist garantiert!

Link zum Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=bXGcvEVquH8

Maid in Manhattan (2002)

In diesem Film geht es um Ein Zimmermadchen, das von Jennifer Lopez gespielt wird. Sie
verliebt sich Glber Umwege in einen Politiker (gespielt von Ralph Fiennes).

Link zum Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=PKz421Qq5sE



https://www.youtube.com/watch?v=XIL87Jw8OAw
https://www.youtube.com/watch?v=eFN-NYguXFA
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Wie werde ich ihn los — in 10 Tagen? (2003)

Komische Bedingungen fiir eine Beziehung: die Journalistin Andie will Ben in zehn Tagen
loswerden (daher auch der Filmtitel), weil sie beruflich dartiber einen Artikel schreiben
mochte. Ben dagegen hat gewettet, dass Andie sich in zehn Tagen in ihn verliebt, und
sofern er es schafft, winkt dem Werbe-Fachmann ein verlockender Auftrag.

Link zum Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=UFoEaU7whcQ

Pretty Woman (1990)

Diesen Film werdet ihr wohlmoglich schon kennen, aber es ist vermutlich lange her. Diesen
Klassiker mit Richard Gere und Julia Roberts sollte jeder mal gesehen haben!

Julia Roberts spielt in diesem Film die Prostituierte Vivian und trifft eines Abends auf

den Geschéaftsmann Edward Lewis (gespielt von Richard Gere), der sie nach einer gemeinsamen
Nacht im Hotel fragt, ob sie ihn fiir eine Woche begleiten mochte. Vivian wird in eine Dame
der hoheren Gesellschaft transformiert und beide spliren, dass sich zwischen ihnen mehr als
nur eine Geschaftsbeziehung angebahnt hat. Edward fallt es schwer, sich fest zu binden und
Vivian verldsst das Hotel.

Link zum Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=qVcMB2DKDyQ

9 1/2 Wochen (1986)

Dieser Kinofilm erzahlt die Geschichte der Kunsthandlerin Elizabeth (gespielt von Kim
Basinger), die nach vielen missgliickten Beziehungen Angst davor hat, sich fest zu binden.
Ihre Bekanntschaft mit dem Bankkaufmann John (gespielt von Mickey Rourke) dndert alles,
obwohl die Beziehung der beiden sich rein auf das Korperliche beschrankt. Einige Zeit
spater erkennt Elizabeth, dass sie schon langst Gefiihle fiir ihn entwickelt hat und John

ihr gegeniiber schon viel zu weit gegangen ist.

Link zum Trailer: http://www.youtube.com/watch?v=mhLGEYJESs
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Midnight in Paris (2011)

Fir den Amerikaner Gil (Owen Wilson) geht ein Traum in Erfiillung, als er mit seiner
Verlobten Inez (Rachel McAdams), ein Madchen mit wohlhabender Familie, seinen Urlaub in
Paris verbringen kann.

Gil schwarmt seit seiner Jugend von der dortigen Kiinstlerszene. Er wiinscht sich

sehnlichst, als ernst zu nehmender Schriftsteller zu arbeiten. Inez hat kein Verstandnis

flr seine Wiinsche. Gil bricht alleine auf und verirrt sich bei seiner Reise durch die

StraRen Paris'. Punkt Mitternacht geschieht etwas unerwartetes: Gil steigt in eine
Limousine, die ihn geradewegs zu all den legendaren Kiinstlern befordert, die er immer
schon bewundert hat! PI6tzlich dndert sich alles...

Link zum Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=4bzGRV _09Y

Das Streben nach Gliick (2006)

Will Smith spielt Chris Gardner, der 1981 als Vertreter in San Francisco arbeitet. Doch

sein Gehalt reicht kaum, um seine Familie zu versorgen. Die Situation spitzt sich zu,

sodass seine Frau Frau Linda (gespielt von Thandie Newton) ihn schlieflich verlasst und

ihn mit seinem fiinfjahrigen Sohn Christopher (Jaden Smith) zurtick lasst. Als die beiden

dann auch noch von ihrem Vermieter auf die StraBe gesetzt werden, weil} Chris nicht

was er tun soll.

Seine einzige Hoffnung ist ein neuer Karrierestart als Borsenmakler. Doch sein einziger Weg in die
Branche ist ein unbezahltes Praktikum. Bis sich aus diesem eine bezahlte Anstellung entwickeln
kann, missen die beiden auf den StraRen der Stadt tGberleben. Chris denkt jedoch Gberhaupt nicht
daran, angesichts dieser und anderer Schwierigkeiten klein bei zu geben, denn um seinem Sohn ein
Leben im Gllck zu ermoglichen, ist er bereit, alleine Steine die ihm im Weg liegen, auszurdumen.

Link zum Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=Rude31JBksU
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